
Педикулез – заболевание, которое не щадит никого. 

 

 Педикулез, или вшивость – заболевание, поражающее миллиарды 

людей во всем мире, независимо от их социального статуса и уровня жизни. 

Вопреки распространенному мифу, это не болезнь только бездомных или 

людей с низким уровнем гигиены. Вши – настоящие выживальщики, 

прошедшие сквозь века, о чем свидетельствуют даже исторические 

источники. Еще Геродот отмечал, что египетские жрецы тщательно брили 

головы, стремясь защититься от этих назойливых насекомых. 

 Миф о неразрывной связи педикулеза и несоблюдения гигиены – 

устойчивое заблуждение. Да, нарушение гигиенических норм повышает риск 

заражения, но чистые волосы – не гарантия безопасности. Научные 

исследования показали, что вошь прекрасно чувствует себя в воде, отлично 

плавает и быстро бегает (хотя и не прыгает). Это делает педикулез весьма 

распространенным явлением.  

 Заразиться можно практически везде, где есть тесный контакт с 

другими людьми: 

 Общественный транспорт: Переполненные автобусы, метро, 

электрички – идеальные места для передачи вшей. 

 Магазины, торговые центры: Случайное прикосновение к волосам 

другого человека или к предметам, на которых могли остаться вши или 

гниды. 

 Бассейны, сауны, фитнес-центры: Несмотря на дезинфекцию, риск 

заражения сохраняется. 

 Дома, гостиницы: Вши могут некоторое время выживать вне 

человеческого тела, до 2-3 дней ожидая нового «хозяина» на подушках, 

одежде или других поверхностях. 

 Существует три основных типа вшей: 

 Головная вошь: Паразитирует на волосистой части головы, прикрепляя 

свои яйца (гниды) к волосам. 

 Платяная вошь: Предпочитает складки одежды, реже откладывает яйца 

на волосах тела. Является наиболее опасным видом, так как является 

переносчиком таких серьезных заболеваний, как сыпной тиф и некоторые 

виды лихорадок. 

 Лобковая вошь: Паразитирует в области лобка и других волосистых 

участках тела. Возможна смешанная форма педикулеза, когда человека 

одновременно поражают несколько видов вшей. Все виды вшей питаются 

кровью человека, вызывая зуд, раздражение кожи и дискомфорт. 

 Как защитить себя от педикулеза? Полностью исключить риск 

заражения сложно, но можно значительно его снизить: 

 Регулярная гигиена: Частое мытье головы и тела. 

 Осторожность в общественных местах: Избегать тесного контакта с 

незнакомыми людьми, не пользоваться чужими расческами, головными 

уборами и т.д. 



 Регулярный осмотр: Периодически осматривайте волосы себя и своих 

близких на наличие вшей и гнид. 

 Своевременное лечение: При обнаружении педикулеза необходимо 

немедленно начать лечение с использованием специальных препаратов, 

которые можно приобрести в аптеке. Самолечение может быть опасным, 

поэтому консультация врача или фармацевта необходима. Педикулез – 

неприятное, но излечимое заболевание. Знание о путях передачи и методах 

профилактики поможет снизить риск заражения и обеспечить своё здоровье и 

здоровье своих близких. Не стоит относиться к этой проблеме 

легкомысленно – педикулез может доставить много неприятностей 

 

Будьте здоровы! 


